Es necesario inscribirse, el taller es gratuito

Informacion e inscripciones en:

Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra

Seccion de Promocién de la Salud y Salud en todas las
Politicas

http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la
+Salud/Ciudadania/Escuela+de+Salud/Escuela+de+Ma
dres+y+Padres/

Teléfono: 848423450
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Taller

Educacion Parental

Lugar: Pamplona. Instituto de Salud Publica y
Laboral (entrada por C/Sangliesa, 5).

Fechas: 4,9,11y 16 de mayo, de 17 a 19h.

Lugar: Ansoain. Espacio cultural. Cta Ansoain 4Bis.

Fechas: 9, 16, 23 y 30 de mayo, de 17 a 19h.

Lugar: Berriozar. Kulturgunea. Etxaburua s/n.

Fechas: 16, 23,24 y 30 de mayo, de 18 a 20h.

Lugar: Orkoien. Centro civico. Euntzeandia, 1.

Fechas: 24, 25, 31 de mayo y 1 de junio, de 17 a
19h.
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PROGRAMA

12 SESION:

Ser madre o padre hoy: experiencias,
conocimientos, analisis...

22 SESION:

Educaciéon y estilos educativos: Aceptacion vy
autoestima. Escucha. Aceptacion de sentimientos.
Manejo del enfado.

32 SESION:

Educacion y estilos educativos: La autonomia.
Comunicacion.

42 SESION:

Educacion y estilos educativos: La autoridad. La
negociacion. La toma de decisiones.

Dirigido a:
Madres y padres con hijos e hijas de entre 6 y 12
anos.

Objetivo:
Mk El objetivo del taller es que las
y personas participantes reorganicen
J sus informaciones y desarrollen
| recursos y habilidades para cuidar y
educar a sus hijas e hijos, mejorando

sus capacidades parentales, en el contexto social
actual.

Forma de trabajo:

Nos juntaremos para
hablar de nuestras
experiencias, aumentar
los  conocimientos vy
también habra

discusiones, analisis de
casos, ejercicios, etc.

Algunos aspectos se trabajardn en grupos
pequeios y otros toda la clase

Se trata de intentar organizarnos para asistir a
todas las clases porque son complementarias.






